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Федерация иайдо Шисейкан  
 
20 января 2024г. 
 

Требования к 1 кю и 1,2,3 даража в иайдо (драфт) 
 
Примечание: данные требования соотвествуют требованиям Всеяпонской Федерации 
Кендо, предъявляемым к 1кю, 1, 2 и 3 дану соотвественно.  
 
Первый кю 
 
На первый кю может сдавать иайдока, старше 16 лет по истечению трех полных месяцев 
после получения 2 кю.  

• Техническая часть:  
- Следует выполнить 5 техник из первых 10 техник сейтей иай, которые будут 

определены в день аттестации. 
- Следует выполнить все поклоны до и после техник. 
- Общее время выполнения не должно превышать 6 минут. 

* иайдоки, выступающие стоя, должны выполнять те же техники, что были 
отобраны в день аттестации.  

• Письменная часть: 
- Написать ответы на вопросы на одном листе  А4, сдать в день аттестации.  
- Либо на русском, либо на кыргызском языках 
- Нельзя копировать с книжечки, нужно написать свое мнение 
- Пишется экзамен от руки, печатный текст не принимается.  
Вопросы:  
1) Напишите о вашем понимании будо 
2) Напишите об особенностях иайдо 

 
Первый даража 
 

• На первый даража может сдавать иайдока, старше 18 лет по истечению трех 
полных месяцев после получения 1 кю; 

• Техническая часть:  
- Следует выполнить 5 техник из первых 10 техник сейтей иай, которые будут 

определены в день аттестации. 
- Следует выполнить все поклоны до и после техник. 
- Общее время выполнения не должно превышать 6 минут. 

* иайдоки, выступающие стоя, должны выполнять те же техники, что были 
отобраны в день аттестации.  

• Письменная часть: 
- Написать ответы на вопросы на двух листах  А4, второй лист должен быть 

заполнен на 2\3. Сдать в день аттестации. 
-  
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- Либо на русском, либо на кыргызском языках 
- Нельзя копировать с книжечки, нужно написать свое мнение 
- Пишется экзамен от руки, печатный текст не принимается.  
Вопросы:  
3) Напишите о позиции «сейза» 
4) О необходимости изучать техники правильно 
5) О вашей мотивации изучать иайдо 

 
Второй даража 
 

• На второй даража может сдавать иайдока, который сдал на первый даража\дан 
больше года назад до дня аттестации на 2 даража. 

• Техническая часть:  
- Следует выполнить 5 техник из 12 техник сейтей иай, которые будут 

определены в день аттестации. 
- Следует выполнить все поклоны до и после техник. 
- Общее время выполнения не должно превышать 6 минут. 

* иайдоки, выступающие стоя, должны выполнять те же техники, что были 
отобраны в день аттестации.  

• Письменная часть: 
- Написать ответы на вопросы на двух листах  А4, второй лист должен быть 

заполнен на 2\3. Сдать в день аттестации. 
- Либо на русском, либо на кыргызском языках 
- Нельзя копировать с книжечки, нужно написать свое мнение 
- Пишется экзамен от руки, печатный текст не принимается.  
Вопросы:  
1) Напишите о том, как правильно вставать в иайдо.  
2) О дыхании в иайдо 
3) О цели ваших тренировок иайдо 

 
Третий даража 
 

• На третий даража может сдавать иайдока, который сдал на второй даража\дан два 
года назад до дня аттестации на 3 даража. 

• Техническая часть:  
- Следует выполнить 5 техник из 12 техник сейтей иай, которые будут 

определены в день аттестации. 
- Следует выполнить все поклоны до и после техник. 
- Общее время выполнения не должно превышать 6 минут. 

* иайдоки, выступающие стоя, должны выполнять те же техники, что были 
отобраны в день аттестации.  

• Письменная часть: 
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- Написать ответы на вопросы на двух листах  А4, второй лист должен быть 
заполнен на 2\3. Сдать в день аттестации. 

- Либо на русском, либо на кыргызском языках 
- Нельзя копировать с книжечки, нужно написать свое мнение 
- Пишется экзамен от руки, печатный текст не принимается.  
Вопросы:  
4) Напишите о 6-ой технике сейтей иай.  
5) О заншин 
6) О моментах, в которых нужно быть осторожным, когда занимаешься иайдо 

 
 
Для аттестации на 1 кю и 1,2 и 3 даража, нужно заполнить форму заявку и подать до 
указанного дедлайна. Форма заявки прилагается отдельно.  
 
Стоимость аттестации 
 

• 1 кю – 300 сом 
• 1 даража – 400 сом 
• 2 даража – 500 сом 
• 3 даража – 650 сом 

 
В случае сдачи аттестации, стоимость экзамена 
 

• 1 кю – 800 сом 
• 1 даража – 1000 сом (старше 60 лет – 800 сом) 
• 2 даража – 1500 сом (старше 60 лет – 1200 сом) 
• 3 даража – 2500 сом (старше 60 лет – 2000 сом) 

 
Одежда 
 

• Иайдо или кендо куртка, хакама (цвет куртки и хакамы должны совпадать). Цвета: 
черный, белый, темно-синий.   

• Нагрудной знак необязателен.  
 


